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GYMNASIUM HARKSHEIDE  
                                                   Oberstufe 

 

Sportliches Profil (Belegpflichten / Stündigkeit laut Vorgabe)  
 

Sportliches Profil 
SPORT 

Einführungsphase 
 

11. Jahrgang 

Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

12. Jahrgang 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

13. Jahrgang 

Profilfach: Sport – Theorie 
und Praxis (Pflichtstunden und 

Zusatzstunde in E) 
5 5 5 

Profilseminar  - 2 - 

Kernfächer: Deutsch, 
Mathematik und 
Fremdsprache Englisch 

3+3+3=9 5+3+3=11 5+3+3=11 

Naturwissenschaft*: 
Biologie, Chemie oder 
Physik 

3 3 3 

MINT-Fach*: Biologie, 
Chemie, Physik oder 
Informatik 

3 

3/2 (4) 3/2 (4) 
Weitere Fremdsprache* 
fortgeführt (Französisch, 
Latein oder Russisch) oder 
Russisch neu aufgenommen 
(dann durchgängig bis Q2 
und 4stündig) 

Frz 3 
Lat/Russ 2  
(Russ 4) 

Geschichte 1 2 2 

Geographie* 2 
2 2 

Wirtschaft/Politik* 2 

Religion oder Philosophie* 1 2 2 

Ästhetisches Fach*: Kunst, 
Musik oder DSP 

2 2 1 

BO-Seminar 1 - - 

Summe Stunden pro 
Woche 

31/32 31/32 28/29 

 
Gesamtstundenzahl: 90 bzw. 93 
 
* Hier entscheiden die Schülerinnen und Schüler selbst durch Wahl. 
 

   


