
  
 

Januar/Februar 2024 

 

Informationen zur Neuen Oberstufe  



Gliederung Vortrag: 

• Wie komme ich in die Oberstufe? 

• Die Neue Oberstufe:  Was ist das? 

• Vorstellung der Profile  

• Ablauf der Profilwahl 

• Was ist besonders zu bedenken? 

• Zeit für Fragen 

 



Die Neue Oberstufe 

11. Klasse 
= 

E-Phase 
(Einführungsphase) 

 
Noten werden  
nicht ins Abitur 
eingebracht ☺ 

 

 

 

 

 

 

12. Klasse 
= 

Q1-Phase 
(Qualifikationsphase 

Erster Teil) 
 

Noten werden 
ins Abitur 

eingebracht ! 
 

Ende der Q1-Phase: 
FHR = Fachhoch- 

schulreife 
(schulischer Teil) 

 

13. Klasse 
= 

Q2-Phase 
(Qualifikationsphase 

Zweiter Teil) 
 

Noten werden 
ins Abitur 

eingebracht !  
 

Ende der Q2-Phase: 
Abiturprüfung 

  
 
 



Das Ziel: Das Abitur 

12. Klasse 
= 

Q1-Phase 
 

Einbringpflichtige 
Halbjahresnoten 

werden  
einfach (x1)  

für das Abitur gezählt. 
 

13. Klasse 
= 

Q2-Phase 
 

Einbringpflichtige 
Halbjahresnoten 

werden  
einfach (x1)  

für das Abitur gezählt. 
 

Drei schriftliche 
+ 

 eine [oder 2] 
mündliche 

Abiturprüfungen 
 

werden  
fünffach (x5) 

[oder vierfach (x4)] 
für das Abitur gezählt  

 
            +           +             =  Gesamtpunktzahl Abitur  (ergibt Notendurchschnitt) 

I. III. II. 

I. II. III. 



Die E-Phase: Was ändert sich? 
1. Sämtliche Schülerinnen und Schüler werden 

gesiezt 
2. Notenpunkte statt Noten (15 bis 0 statt 1 bis 6) 
3. Mehr Wahlmöglichkeiten  
4. Mehr Selbstständigkeit nötig 
5. Unterricht in Kursen, nur in E Klassenverband 
6. Klausuren (90 min) statt Klassenarbeiten 
7. Notenschutz bei LRS nur auf Antrag 
8. Es darf am Ende nur maximal eine Fünf (und 

keine 6) im Zeugnis stehen, sonst erfolgt keine 
Versetzung 
 



Die Neue Oberstufe – inhaltliche Idee 
• Drei Kernfächer: Deutsch, Mathematik, 

Fremdsprache 
• Ein Profilfach vertieft (5 Stunden pro Woche und 

ein Seminar), aber trotzdem allgemeine Bildung 
in allen Fächern 

• Drei übergeordnete Aufgabenfelder: sprachlich-
literarisch-künstlerisch, 
gesellschaftswissenschaftlich, mathematisch-
naturwissenschaftlich-technisch  

• Vorbereitung auf Studium und Ausbildung: 
Wissenschaftspropädeutik und 
Projektorientierung, fächerübergreifendes 
Arbeiten und berufliche Orientierung, 
Kennenlernen der eigenen Stärken und Talente 



Wie komme ich in die Oberstufe ? 

• Gymnasium 10. Jahrgang 
– Versetzung in den Einführungsjahrgang:  
keine 6 und maximal eine Fünf im Zeugnis und in der Fächern Deutsch, 
Englisch und Mathematik einen Durchschnitt von 4,0 
 

• Andere Schularten 
– Versetzung in die gymnasiale Oberstufe 
– Mittlerer Abschluss (Realschulabschluss): 
Keine 5 oder 6 und maximal eine 4 im Zeugnis und in den Fächern 
Deutsch, Englisch und Mathematik einen Durchschnitt von 3,0 (Niveau 
MSA) 
 

• Über die Aufnahme entscheidet die Schulleiterin 

 



Was kann ich in E wählen ? 

• 6 Profilfächer : Biologie, Physik, WiPo, Englisch, 
Kunst, Sport 

• Sprachen 

• MINT-Fächer 

• 3 ästhetische Fächer: Kunst, Musik, DSP 
(darstellendes Spiel) 

• 2 weltanschauliche Fächer: Religion, Philosophie 

• Sportkurse teilweise wählbar (aber erst später) 

• Und die Planung für später 

 



Profilfächer am Gymnasium Harksheide 

Wirtschaft / Politik 

Sprache Ästhetik 

Sport Gesellschafts-
wissenschaft 

Englisch Kunst 

Sporttheorie und -
praxis 

Naturwissenschaft 

Biologie 

Physik 



Sprachliches Profil  

 

 



Sprachliches Profil - Fächer 
Sprachliches Profil 
Englisch 

Einführungsphase Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

Profilfach: Englisch 3 5 5 

Profilseminar  - 3 3 - 

Kernfächer: Deutsch, Mathematik und Fremdsprache 

(Französisch oder Latein) 3+3+3=9 5+5+3=13 5+5+3=13 

Naturwissenschaft: Biologie, Chemie oder Physik 3 3 3 

MINT-Fach: Biologie, Chemie, Physik oder Informatik 

3 (4) - (4) - (4) 
Weitere Fremdsprache fortgeführt (Russisch) oder 
weitere Fremdsprache neu aufgenommen (Russisch  – 
dann durchgängig bis Q2 und 4stündig) 

Geschichte 2 2 2 

Geographie 2 2 
2 

2 Wirtschaft/Politik 2 2 

Religion oder Philosophie 2 2 2 

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik oder DSP) 2 2 - 

Sport 2 2 2 

Berufsorientierung 1 - - 

Klassenleitungs- / Ergänzungsstunde 1 - - 

Summe Stunden pro Woche 32 35 31  29 



Sprachliches Profil –  
Themenbeispiele (+ aktuelle Profilthemen) 

 

• E1: The Individual and Society 

• Regional Identities – Ireland 

• Q1: Science and Technology – Dystopien 
Literature 

• Shakespeare 

• Q2: African Amercians: Free at last? Equal at last?  

• Globalization 



Russisch lernen am Gymnasium Harksheide 

Kenntnisse des Russischen in der Europäischen Union  



Naturwissenschaftliches Profil  



Naturwissenschaftliches Profil - Fächer 
Naturwissenschaftliches Profil (MINT) 
Biologie / Chemie / Physik 

Einführungsphase Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

Profilfach: Biologie oder Physik 3 5 5 

Profilseminar MINT - 3 3 - 

Kernfächer: Deutsch, Mathematik und Fremdsprache 

(Englisch, Französisch oder Latein) 3+3+3=9 5+5+3=13 5+5+3=13 

MINT-Fach: Biologie, Chemie, Physik oder Informatik 

 
3 3 3 

Weitere Fremdsprache fortgeführt (Englisch, 
Französisch, Latein oder Russisch) oder weitere 
Fremdsprache neu aufgenommen (Russisch  – dann 
durchgängig bis Q2 und 4stündig) 

3 (4) - (4) - (4) 

Geschichte 2 2 2 

Geographie 2 2 
2 2 

2 Wirtschaft/Politik 2 2 

Religion oder Philosophie 2 2 2 

Ästhetisches Fach (Kunst, Musik oder DSP) 2 2 - 

Sport 2 2 2 

Berufsorientierung 1 - - 

Klassenleitungs- / Ergänzungsstunde 1 - - 

Summe Stunden pro Woche 32 36  34 32  30 



Naturwissenschaftliches Profil – 
Themenbeispiele Biologie 

• E: Evolutionsökologie 

• Ökologie 

• Q1: Cytologie 

• Stoffwechsel 

• Q2: Evolution 

• Genetik 



Naturwissenschaftliches Profil – 
Themenbeispiele Physik 

• E: Der Mensch in Bewegung 

• Gravitation, mechanische Schwingungen und 
Wellen 

• Q1: Forschung im Spannungsfeld von Ethik 
und Wirtschaft 

• Elektrische und magnetische Felder 

• Q2: Atome, Kerne und Anwendungen 

• Quantenphysik des Lichts 

 

 



Gesellschaftswissenschaftliches Profil  



Gesellschaftswissenschaftliches Profil - Fächer 
Gesellschaftswissenschaftliches Profil 
Wirtschaft / Politik 

Einführungsphase Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

Profilfach: Wirtschaft / Politik 3 5 5 

Profilseminar  - 2 2 - 

Kernfächer: Deutsch, Mathematik und Fremdsprache 

(Englisch, Französisch oder Latein) 3+3+3=9 5+5+3=13 5+5+3=13 

Naturwissenschaft: Biologie, Chemie oder Physik 3 3 3 

MINT-Fach: Biologie, Chemie, Physik oder Informatik 3 

3 (4) 3 (4) 
Weitere Fremdsprache fortgeführt (Englisch, 
Französisch, Latein oder Russisch) oder weitere 
Fremdsprache neu aufgenommen (Russisch  – dann 
durchgängig bis Q2 und 4stündig) 

3 (4) 

Geschichte 2 2 2 

Geographie 2 2 - - 

Religion oder Philosophie 2 2 2 - 

Ästhetisches Fach: Kunst Musik oder DSP 2 2 - 

Sport 2 2 2 

Berufsorientierung 1 - - 

Klassenleitungs- / Ergänzungsstunde 1 - - 

Summe Stunden pro Woche 33 36  34 32  30 



Gesellschaftswissenschaftliches  

Profil – Themenbeispiele 
Wirtschaft/Politik 

• E: Politisches System BRD 
• Politik und Gesellschaft 
• Zukunft des Sozialstaates 
• Q1: Unternehmung und Wirtschaftspolitik 
• Zukunft Europas 
• Q2: Internationale Sicherheits- und 

Friedenspolitik im 21. Jahrhundert 
• Herausforderungen der Globalisierung 
 



Sportliches Profil  



Sportliches Profil - Fächer 
Sportliches Profil 
Sport 

Einführungsphase Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

Profilfach: Sport (Theorie und Praxis) 3 5 5 

Profilseminar  - 2 2 - 

Kernfächer: Deutsch, Mathematik und Fremdsprache 

(Englisch, Französisch oder Latein) 3+3+3=9 5+5+3=13 5+5+3=13 

Naturwissenschaft: Biologie, Chemie oder Physik 3 3 3 

MINT-Fach: Biologie, Chemie, Physik oder Informatik 3 

3 (4) 3 (4) 
Weitere Fremdsprache fortgeführt (Englisch, 
Französisch, Latein oder Russisch) oder weitere 
Fremdsprache neu aufgenommen (Russisch  – dann 
durchgängig bis Q2 und 4stündig) 

3 (4) 

Geschichte 2 2 2 

Geographie 2 2 
2 2 

2 Wirtschaft/Politik 2 2 

Religion oder Philosophie 2 2 2 

Ästhetisches Fach: Kunst, Musik oder DSP 2 2 - 

Berufsorientierung 1 - - 

Klassenleitungs- / Ergänzungsstunde 1 - - 

Summe Stunden pro Woche 33 36  34 32  30 



Sportliches Profil - Themenbeispiele 

• E: Trainings- und Bewegungslehre 

• Grundlagen der Biomechanik / Soziale 
Aspekte 

• Q1: Sport und Gesellschaft 

• Sport und Geschichte 

• Q2: Soziale und psychologische Prozesse im 
Sport 

• Motorisches Lernen 



Ästhetisches Profil  



Ästhetisches Profil - Fächer 
Ästhetisches Profil 
KUNST 

Einführungsphase Qualifikationsphase 
(1. Jahr) 

Qualifikationsphase 
(2. Jahr) 

Profilfach: Kunst (Theorie und Praxis) 3 5 5 

Profilseminar  - 2 2 - 

Kernfächer: Deutsch, Mathematik und Fremdsprache 

(Englisch, Französisch oder Latein) 3+3+3=9 5+5+3=13 5+5+3=13 

Naturwissenschaft: Biologie, Chemie oder Physik 3 3 3 

MINT-Fach: Biologie, Chemie, Physik oder Informatik 3 

3 (4) 3 (4) 
Weitere Fremdsprache fortgeführt (Englisch, 
Französisch, Latein oder Russisch) oder weitere 
Fremdsprache neu aufgenommen (Russisch  – dann 
durchgängig bis Q2 und 4stündig) 

3 (4) 

Geschichte 2 2 2 

Geographie 2 2 
2 2 

2 Wirtschaft/Politik 2 2 

Religion oder Philosophie 2 2 2 

Sport 2 2 2 

Berufsorientierung 1 - - 

Klassenleitungs- / Ergänzungsstunde 1 - - 

Summe Stunden pro Woche 33 36  34 32  30 



Ästhetisches Profil –  
Themenbeispiele 

• E: Wesen und Funktion der Zeichnung 

• Grafik zwischen Konkretion und Abstraktion  

• Q1: Plastik und Skulptur 

• Produkt-, Kommunikationsdesign 

• Q2: Architektur / Wohn(t)räume 

• Figur im Raum / Bewegung 



Ablauf der Profilwahl 

• Februar 2024: Ausführliche Informationen zur 
Oberstufe (Schüler/Eltern) 

• Februar bis März 2024: Möglichkeit zur 
persönlichen Beratung: 

– Im Oberstufenbüro (2. große Pause), itslearning 
und susanne.daehn2@schule-sh.de 

• Bis 01.03.2024 Profilwahl  

 (Abgabe der Wahlbögen mit Unterschrift Erziehungsberechtigter) 



Was ist besonders zu bedenken? 

• Selbstanalyse: Was kann ich? Was will ich? 
(Hierzu auch die vorbereiteten Checklisten nutzen) 
• Gespräche mit Eltern und Lehrern 
• Gespräche mit Freundinnen und Freunden 
• Fragen an Oberstufenschüler 

 
Wechselmöglichkeit nach dem ersten Halbjahr 
 
Vortrag und Wahlbögen auch auf der Homepage (www.gymnasium-
harksheide.de/Schule/Profiloberstufe) 







Wahl-
bogen 
aus-

füllen: 

 

  




