
Allgemeine Informationen 

 Termine werden nach Absprache            
mit Frau Gau (Ga), Frau Plümer (Pm), Frau 
Westermann (Wm) oder per Mail vergeben.  Trenne das Anmeldeformular ab, fülle es 
mit deinen Eltern aus und bringe es zum 
Treffen in E 26 mit.   In der Regel dauert ein Termin ca. 45 min. 
Es können mehrere Termine erforderlich 
sein.  Bringe Schreibmaterialien mit und sei 
pünktlich. Solltest du verhindert sein, 
vergiss nicht dich zu entschuldigen und den 
Termin zu verschieben. 

 

Anmeldung zum Lerncoaching 
 
Folgende Zeit haben wir für das Lerncoaching 
verabredet:    
  
_________________________________ 
 
Meine Mutter/mein Vater bestätigen durch  
ihre Unterschrift, dass sie damit ein-
verstanden sind, dass ich mich für das Lern-
coaching anmelde: 
 
________________________________ 
 
Ich verpflichte mich mit meiner 
Unterschrift, vereinbarte Termine 
einzuhalten bzw. rechtzeitig abzusagen. 
  
Datum:  ___________________________   
 
Unterschrift:  ______________________ 
 

Lerncoaching  

am 

GYMNASIUM HARKSHEIDE 

 

 

 

Frau Gau    Frau Plümer    Frau Westermann 

 

lerncoaching@gymnasium-harksheide.de   

In allen Dingen hängt der Erfolg 
von den Vorbereitungen ab. 

(Konfuzius) 
 

Wer: Ga, Pm, Wm 

Wo:    E 26  

Wann: Nach Vereinbarung  

Wie:   Kontaktaufnahme per Mail, 
           itslearning oder in der  
           Mittagspause im Raum E 27  
         



  

 Was ist Lerncoaching? 

Lerncoaching … 

 … ist eine individuelle Lernberatung.  …kann dir helfen bei Prüfungsangst, 
Black-outs oder wenn es mit dem Lernen  
„irgendwie nicht so läuft…“.  …bedeutet, dass wir gemeinsam 
Strategien entwickeln, damit du an dein 
Ziel gelangst.  …ist freiwillig und kostenfrei.  …erfordert von dir die Übernahme von 
Verantwortung für deinen eigenen 
Lernprozess. 

Was ist Lerncoaching nicht? 

Lerncoaching ist … 

…kein reines Methodentraining. 

…keine Therapie in irgendeiner Form. 

…kein Wundermittel gegen schlechte Noten. 

 

 

 

Anmeldung zum Lerncoaching 

Name: 
__________________________________ 

Klasse: 
__________________________________ 

Ich bin per E-Mail/ Telefon  erreichbar  unter:    
  
____________________________________ 

Ich möchte mich für das Lerncoaching, weil …. 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

____________________________________ 

Bitte auch die Rückseite ausfüllen 

Danke! 

Hast du auch manchmal so ähnliche 
Gedanken? Dann kann dir Lerncoaching 

vielleicht helfen! 

 

Erfolg hat drei Buchstaben: 
TUN! 
(Johann Wolfgang von Goethe) 

Die Energie folgt der Aufmerksamkeit.  


